Sauna z Widokiem — Dobre Zasady Relaksu

Witaj w naszej strefie ciepta. Chcemy, aby czas spedzony w saunie byt dla Ciebie chwilg
oddechu, spokoju i regeneraciji.

Aby kazdy mogt czu¢ sie tu dobrze i bezpiecznie, prosimy o przestrzeganie kilku prostych
zasad:

Slow, nie pospiech
Sauna to miejsce wyciszenia. Prosimy o spokojne zachowanie i ciche rozmowy — tak, by nie
zaktocaé odpoczynku innych.

Zdrowie przede wszystkim

Z sauny korzystasz na wtasng odpowiedzialno$c¢.

W przypadku problemoéw zdrowotnych (krazenie, cisnienie, cigza i inne) zalecamy
wczesniejszg konsultacje z lekarzem. Sauna ma by¢ przyjemnoscig — nie wyzwaniem.

Higiena i przygotowanie
Przed wejsciem wez prysznic i doktadnie osusz ciato. Do sauny wchodzimy bez obuwia.

Kultura saunowania
W saunie siadamy lub ktadziemy sie na reczniku — tak, aby zadna czesc ciata nie stykata
sie bezposrednio z drewnem.

Nawodnienie
Pamietaj o piciu wody przed i po seansie.

Dzieci pod opieka!
Dzieci moga korzystac z sauny wytgcznie pod statg opiekg dorostych.

Bezpieczenstwo przy piecu
Zachowaj ostroznos¢ w poblizu pieca. Polewaj kamienie umiarkowanie — jedna chochla w
zupetnosci wystarczy.

Bez uzywek!
Z sauny nie korzystamy pod wptywem alkoholu ani innych srodkéw odurzajgcych.

Czas dla Ciebie
Zalecany czas jednego seansu to 10—15 minut.
Stuchaj swojego organizmu — jesli poczujesz sie stabo, wyjdz natychmiast.

Organizacja korzystania
Saune przygotowujemy specjalnie dla Was — prosimy o zgtoszenie checi skorzystania z
wyprzedzeniem (najlepiej do godziny 11:00).

Wspoine dobro
Korzystanie z sauny oznacza akceptacje powyzszych zasad.
W przypadku ich razgcego naruszenia obstuga moze poprosi¢ o opuszczenie strefy.

Odpowiedzialnos$¢ za miejsce
W przypadku uszkodzen lub nadmiernego zanieczyszczenia (np. wymagajgcego
dodatkowego serwisu), goscie mogg zostac¢ obcigzeni kosztami naprawy lub czyszczenia.

Na koniec najwazniejsze: odpocznij. Patrz w dal. | o niczym nie mysl!



